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Tu sme doma - Hurbanovo
Zodpovedne k ludom a planéte 2023

V rdmci grantového programu TU SME DOMA — HURBANOVO - ZODPOVEDNE K LUDOM A
PLANETE 2023 bolo podporenych dokopy 11 projektov celkovou sumou 32 579,50 €. Z toho
7 projektov bolo zameranych na zelené témy (22 682 €) a 4 projekty na témy integracie,
inkluzie a diverzity (9 897,50 €).

PROJEKTY — INTEGRACIA, INKLUZIA, DIVERZITA

Tancom proti stareckej demencii — M. Lelovicova, V. Ikrényiova, M. Szalaiova —

2900 €

Projekt Tancom proti stareckej demencii
__ realizovali ¢lenky Senior tancov, ktoré pracuju
@8 formou kruzku pri Centre volného casu v
Hurbanove pod vedenim Margity Lelovicovej.
Seniorska skupina vySe 20 Zien sa aktivne
schddza 2 krat tyZzdenne, zucastriuje sa réznych
kulturnych a Sportovych podujati. Reprezentuju
mesto svojimi ukazkami tancov. Pravidelne v
, septembri organizuju stretnutie pri prilezitosti
Svetového dnia boja proti Alzheimerovej chorobe. Tento rok sa zucastnili vSetky seniorské
skupiny z okresu Komarno /Nesvady, Kolarovo, Komarno, Marcelova, Batorove Kosihy,
Martovce, Hurbanovo, Bohata/ a Dolné Saliby, ako aj 70 senioriek z druzobného mesta Papa
v Madarsku. TakZe na priestranstve na namesti Konkolyho - Thege naraz tancovalo 150
senioriek. Podujatia sa zucastnilo aj vySe 50 divakov. Cielom projektu bolo zakipenie
vhodného reprezentativneho oblecenia pre ucinkujucich, ktoré sa podarilo zabezpedit a teraz
uzZ na vystupenia je mozné chodit v jednotnych obleceniach. Zakipena ozvucovacia technika
a hands free mikrofén pomaha pri nacvikoch a vystupenia hlavne v interiéri, ale je vyuzivana
aj v exteriéri. Aj vdaka projektu sa zvysil zdujem o navstevu tychto ndcvikov, utuzilo sa
stretavanie seniorov, vznikla nova skupina v nedalekych Dvoroch nad Zitavou. Hurbanovské
seniorky zvysili pocet vystupeni, ako aj stretnuti na nacvikoch a nadviazala sa dlhodoba
spoluprdca s druzobnym mestom Papa v Madarsku, kde su seniorské tance pozdvihnuté uz na

vysSiu Uroven.



Obnova parku a oddychovej zony v ZPS - Smaragd — Zariadenie pre seniorov
Smaragd - Hurbanovo - 2 370 €

Zariadenie pre seniorov - Smaragd ziskalo grant na
zveladenie vonkajsieho parku zariadenia (cca
500m2). Ten sluzi klientom k relaxacii a oddychu na
cerstvom vzduchu, v letnom obdobi tu realizuju
rozne aktivity ako napriklad, "Cloveée nehnevaj sa",
tréning pamati, reminiscenénu terapiu. Klienti sa o
park svedomite staraju, strihaju kriky, zametaju,
hraba listie. V radmci projektu zveladili park aj
vyvysenymi drevenymi zahonmi, kde si seniori spolu
s detmi z miestnej ZS vysadili bylinky a letnicky. V
parku bola realizovana aj tradicna Sportova
olympidda so zapojenim deti zo ZS, €o prinieslo
seniorom rozptylenie a detom prileZitost pre
medzigeneracny dialég. Zgrantu zakupili nové
hojdacky a lavicky na sedenie.

Nordic Walking. Zdravy pohyb pre kazdého — M. Psenakova, M. Kovacova, A.
Kockova —1 627,50 €

Cielom projektu bolo  aktivizovat
miestnych seniorov k aktivnemu pohybu, k
spolo¢nému traveniu volného casu, nielen
v komunite rovesnikov, prostrednictvom
Nordic Walking (NW). Predkladatelky
projektu, ¢lenky Klubu dbéchodcov
v Hurbanove, zorganizovali pravidelné
prechadzky Nordic Walking, hlavne pre
seniorov, ale ich cielom bolo zapojit aj
vSetky vekové kategdrie, napr. aj
) rodinnych prislusnikov seniorov.
Ocakavanym vysledkom projektu bolo okrem zlepsenia zdravotného stavu (fyzického aj
psychického) aj socializdcia seniorov, zaclenenie novych ¢lenov do kolektivu. Benefitom
zvladnutia tejto pohybovej aktivity je integracia do zivota s inymi generaciami (napr. babka-
vnuk), tzv. ,medzigeneracné stretnutia“ ako efektivne travenie volného ¢asu v prirode, na
¢erstvom vzduchu. Spoloéné aktivity zlepsili vztahy medzi generaciami. V ramci projektu sa
uskutocCnilo 15 NW stretnuti, z toho 3x Skolenie s inStruktorkou NW o spravnej technike NW a
o potrebe cviceni pred a po zacati chddze a praktické cvicenia. 2x sa spolo¢ne zucastnili na
akciach organizovanych inymi organizdtormi. V ramci Klubu déchodcov sa vytvoril aj Klub
NW. Palice NW su uskladnené v mestskom Klube dochodcov, odkial sa poziciavaju na
prechadzky. Evidenciu ma na starosti povereny clen klubu.




Hrajme a u¢me sa spolu - Centrum poradenstva a prevencie, Hurbanovo —

3000 €

Zdmerom projektu bolo wvytvorit vhodny
priestor na pracu s detskymi a Ziackymi
skupinami aj mimo interiéru poradenského
zariadenia. Realizatori projektu vytvorili
komunitnud zahradu, ako miesto, na ktorom
sa konaju rbézne programy a podujatia,
realizované timom odbornych
zamestnancov a za spolulcdasti deti s
mentalnym postihnutim, deti zo socidlne
znevyhodnenych rodin, deti z
marginalizovanych  skupin.  Komunitna
zahrada vznikla na vonkajSom dvore zariadenia, ktory terénne upravili, vysadili tu rastliny a
kriky, osadili lavicky. Takto upraveny priestor vyuzivaju na organizovanie preventivnych aktivit,
kde maju deti z intaktnej skupiny mozZnost tvorit, vyrdbat spolocne so zdravotne
znevyhodnenymi detmi a s detmi zo socidlne znevyhodnenych rodin. U¢elom projektu bolo
najma naucit a viest deti k vzajomnému respektovaniu sa, tolerancii a prijatiu odliSnosti.
Projektu sa zucastnilo 115 deti od predskoldkov aZ po stredoskolsku mladez, ktory primerane
svojmu veku spoznali svoje silné stranky (priebezne posiliovana silna stranka kazdého jedinca
je velmi dobrym vychodiskom na fixdciu prosocidlneho spravania v skupine) a zdroven aj
pozitiva svojich spoluZiakov. Pod vedenim skusenych lektoriek sa ucili vnimat spoluZiakov ako
rovnocennych partnerov (bez ohladu na ich osobnostné Specifikd) pri hre, uceni aj
volnocasovych aktivitach.




